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Dia 20 de maio de 2026 - quarta-feira

Embu-Guagu
Juquitiba
Osasco
Guaruja
Tabodo da Serra
S3o Paulo

Santos
Guaruja
Barueri
Vargem Grande Paulista
Maua
Tabodo da Serra

Itanhaém
Mongagua
Ribeirdo Pires
Guaruja
Cotia
Vargem Grande Paulista
Embu-Guagu
Tabodo da Serra
Sdo Paulo
Sao Bernardo do Campo
Maua
Sdo Caetano do Sul
Barueri
Jandira
Tabodo da Serra
Santo André

Ordem de Emparceramento
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Sdo Caetano do Sul
Vargem Grande Paulista
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Damas Feminino
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Osasco

Sdo Paulo

Vargem Grande Paulista
[tanhaém

Bertioga

Damas Masculino
Ordem De Emparceiramento

12 Rodada
2 X 0
1 X 1
2 X 0
2 X 0

29 Rodada
1 X 1
0 X 2
0 X 2
0 X 2

5 Santo André

6 Vargem Grande Paulista
7 Itanhaém

8 Sdo Paulo

S3o Paulo
Itanhaém

Vargem Grande Paulista
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Osasco

Sdo Bernardo do Campo

Sdo Caetano do Sul
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Malha
Jandira 6 X 6 Sdo Bernardo do Campo
Santo André 6 x 12 Osasco
Sdo Paulo 30 x 14 Maua
Praia Grande 38 x 0 Ribeirdo Pires wo
Osasco 12 x 12 Jandira
Sdo Bernardo do Campo 14 x 56 Santo André
Ribeirdo Pires 0 X 38 Sdo Paulo wo
Praia Grande 44 X 4 Maua

Ténis Feminino Individual A
Santo André 0 X 8 Bertioga wo

Ténis Masculino Individual A
Sdo Paulo 8 X 3 S3do Caetano do Sul
Bertioga 3 X 8 Praia Grande

Ténis Masculino Duplas A
Santos 0 X 8 Guaruja wo

Ténis Masculino Individual B
Sdo Paulo 4 X 8 Sdo Bernardo do Campo
Sdo Caetano do Sul 8 X 5 Bertioga

Ténis de Mesa Feminino A

Santo André 3 X 0 Santos
Praia Grande 0 X 3 Sdo Bernardo do Campo
Sdo Paulo 3 X 0 Vargem Grande Paulista
Barueri 3 X 0 Bertioga wo

Ténis de Mesa Feminino B

Sao Bernardo do Campo 3 X 2 Sdo Paulo
Praia Grande 0 X 3 Barueri
Santo André 3 X 0 Cotia

Santos 3 X 0 Bertioga

Ténis de Mesa Feminino C

Sdo Paulo 0 X 3 Cotia
Sao Bernardo do Campo 3 X 0 Santos
Praia Grande 0 X 3 Embu-Guagu

Ténis de Mesa Masculino A
Cotia 0 X 3 Santos

Santo André 0 X 3 Sdo Caetano do Sul

Sao Paulo 3 X 0 Vargem Grande Paulista

Mongagua 0 X 3 Barueri

Ténis de Mesa Masculino B
Embu-Guagu 0 x 3 S3o Paulo wo
Santos 3 X 0 Osasco

Santo André 3 x 0 Barueri

Itanhaém 3 X 0 Bertioga wo
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Ténis de Mesa Masculino C
Sdo Bernardo do Campo 3 X 1
Praia Grande 3 X 0

Santo André
Barueri

Truco Feminino

wo Sdo Caetano do Sul 0 X 0 Ribeirdo Pires
Santo André 2 X 1 Sdo Paulo
Truco Masculino
Jandira 2 X 0 Carapicuiba
Osasco 2 x 1 Sdo Bernardo do Campo
Vargem Grande Paulista 2 X 0 Ribeirdo Pires
Santos 1 X 2 Mongagua
Sdo Caetano do Sul 2 X 0 Barueri
Cotia 2 X 1 Santo André
Praia Grande 2 X 1 Guaruja
Itanhaém 2 X 1 Sdo Paulo
Volei Adaptado Feminino A
Maua 0 X 2 Guaruja
Santo André 2 X 0 Juquitiba
Sdo Caetano do Sul 2 X 0 Jandira
Embu-Guagu 0 X 2 Vargem Grande Paulista
Itanhaém 2 X 0 Bertioga
Sdo Bernardo do Campo 2 X 1 Tabodo da Serra

Guaruja
Embu-Guagu
Sao Paulo
Praia Grande
Tabodo da Serra
Mongagua
Juquitiba
Praia Grande
Santos
Cotia
Santo André
Jandira
Itapecerica da Serra
Sdo Caetano do Sul
Itanhaém

Sao Bernardo do Campo

Juquitiba
Jandira
Maua
Embu-Guacgu
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Volei Adaptado Feminino B

Mongagua
Tabodo da Serra
Vargem Grande Paulista
Juquitiba
Guaruja
Embu-Guagu
Sdo Paulo
Vargem Grande Paulista
Sdo Caetano do Sul
Itapecerica da Serra
Sdo Bernardo do Campo
Iltanhaém
Santos
Cotia
Santo André
Jandira

Volei Adaptado Masculino A

Barueri
Sdo Bernardo do Campo
Guaruja
Sdo Paulo
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6 x 15\
15 x 0\
15 x 11\
11 x 15\
15 x 13\
7 x 15\
15 x 12\
0 x 15\
15 x 10 \
15 x 4 \
17 x 16 \
15 x 6 \
2 x 15\
15 x 4 \
15 x 6 \
15 x 13\
15 x 9 \
12 x 15\
3 x 15\
15 x 6 \
11 x 15\
15 x 11\
4 x 15\
5 x 15\
15 x 9 \
4 x 15\
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Volei Adaptado Masculino B

Maua 2 X 0 Sdo Paulo 15 x 13\ 15 x 4
Sdo Bernardo do Campo 0 X 2 Mongagua 12 x 15\ 2 x 15
Santo André 2 X 0 Itapecerica da Serra 15 x 11 \ 15 x 10
S3o Paulo 0 X 2 Guaruja 10 x 15\ 5 x 15
Mongagua 0 X 2 Santo André 13 x 15\ 15 x 17
Itapecerica da Serra 1 X 2 Sao Bernardo do Campo 15 x 5 \ 11 x 15\ 16 x 17
Iltanhaém 2 X 0 Sdo Caetano do Sul 15 x 3 \15x 7
Praia Grande 2 X 0 Jandira 15x 3 \15 x 7
Praia Grande 2 X 0 Sdo Caetano do Sul 15 x 3 \15x 3
Jandira 0 X 2 Itanhaém 8 x 15\ 12 x 15
Xadrez Feminino
Ordem de Emparceiramento
1 Praia Grande 6 Tabodo daSerra
2 Santo André 7 Osasco
3 Carapicuiba 8 Embu Guagu
4 S3o Bernardo do Campo 9 Juquitiba
5 Sdo Paulo 10 S3o Caetano
12 Rodada
Praia Grande 3 X 0 Tabodo da Serra
Osasco 0 X 3 Santo André
Carapicuiba 3 X 0 Embu Guagu
Juquitiba 0 x 3 Sdo Bernardo
Sao Paulo 3 X 0 Sao Caetano
Classificagdo apods a 12 Rodada
pts pts
12 Praia Grande 3 62 Tabodo da Serra 0
Santo André 3 Osasco 0
Carapicuiba 3 Embu Guagu 0
Sdo Bernardo 3 Juquitiba 0
Sao Paulo 3 Sdo Caetano 0

Xadrez Masculino
Ordem de Emparceiramento

1 Santo André 8 Cotia

2 Osasco 9 Carapicuiba
3 Sdo Paulo 10 Juquitiba

4 S3o Bernardo do Campo 11 Itanhaém

5 Praia Grande 12 Bertioga

6 Tabodo da Serra 13 Santos

7 Sao Caetano

Xadrez Masculino - 12 Rodada

Sdo Caetano 0 X 3 Santo André
Osasco 3 X 0 Cotia
Carapicuiba 0 X 3 Sao Paulo
S3o Bernardo 3 X 0 Juquitiba

Itanhaém 0 X 3 Praia Grande
Tabodo da Serra 3 X 0 Bertioga
Santos 3 X BYE
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Resultado Coreografia
Dia 19 de maio de 2026 - ter¢a-feira

Categoria A
.2 JURADOS
‘f ) 1 2 3 4 5 “
§ MUNICiPIOS Maria José Luciaine Debora Hélio Gladys Punigdo TOTAL é
2 Composigédo Técnica de Ritmo Utilizagdo Visual
% Coreogrdfica Execugdo Sincronismo do Espago Originalidade
1 [S30 Caetano do Sul 9,00 9,10 9,60 9,40 8,80 45,90 10
2 |Praia Grande 8,90 9,00 9,40 9,70 8,00 45,00 2°
3 |Sdo Bernardo do Campo 8,00 7,70 7,80 7,50 8,00 39,00 32
Categoria B

o JURADOS
.g' . 1 2 3 4 5 “
é MUNICiPIOS Maria José Luciaine Debora Hélio Gladys Punicdo TOTAL é
o Composigédo Técnica de Ritmo Utilizagdo Visual
& Coreogrdfica Execugéio Sincronismo do Espago Originalidade
4 |[santo André 8,70 7,70 9,20 8,50 7,50 41,60 10
5 [Barueri 7,50 7,00 9,10 8,30 9,00 40,90 2°
6 |S3o Paulo 7,90 7,30 7,90 8,00 7,90 39,00 30
7 |itanhaém 8,50 6,20 7,60 8,10 6,60 37,00 42
8 [santos 7,00 6,10 7,50 8,00 8,00 2,00 34,60 50
9 |Osasco 3,90 4,90 7,10 8,20 6,30 30,40 62
10 |Mongagud 4,50 6,00 8,90 5,50 6,10 2,00 29,00 70
11 |Tabodo da Serra 5,00 3,80 6,60 7,70 5,80 28,90 82
12 |luquitiba 4,00 5,00 6,50 6,50 5,00 27,00 90

(*)Art.71-§19/§32 - perda 2,00 pontos cenario / bichos

(**) Art.69 - § 22 - perda de 1,00 ponto tempo minimo/ maximo

(***) Art 71 - § 22 - perda de 1,00 ponto coisas no solo
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Pontuagao Parcial

o PONTOS
S
E MUNICIPIOS
2 FEM MASC | MISTO | TOTAL
S
12 |Santo André 0 0 9 9
12 |S30 Caetano do Sul 0 0 9 9
32 |Barueri 0 0 7 7
32 |Praia Grande 0 0 7 7
52 |S&0 Bernardo do Campo 0 0 6 6
52 |Sd0 Paulo 0 0 6 6
72 |ltanhaém 0 0 5 5
82 |Santos 0 0 4 4
92 |Osasco 0 0 3 3
102 |Mongagua 0 0 2 2
112 |Tabo3o da Serra 0 0 1 1
Classificagao Final
g COREOGRAFIA "A" |: g COREOGRAFIA "B" |z
r| Sdo Caetano do Sul |9 P Santo André 9
20 Praia Grande 7| |20 Barueri 7
30 |S.Bernardo do Campo|s| |3° Sao Paulo 6
40 Itanhaém 5
5 Santos 4
6° Osasco 3
7 Mongagua 2
go| Tabodo da Serra |1
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Programacgdo Geral

12/mai | 18/mai | 19/mai | 20/mai | 21/mai | 22/mai | 23/mai | 24/mai
Modalidades Ter¢ca | Segunda| Terga Quarta | Quinta Sexta Sabado |Domingo
Congresso Técnico
Entrega Relag¢ées Nominais
na Comisséo de Controle
Chegada dos Funciondrios
Chegada Delegagées
Abertura
Atletismo MT
Basquetebol 3x3 MT MT
Bocha MT MT M
Buraco mMT MT M
Coreografia
Damas mMT MT M
Danga de Saldo 18h
Domino MT MT M
Malha MT MT M
Natagdo M
Ténis mT MT M
Ténis de Mesa mT MT M
Truco mMT MT M
Voleibol Adaptado MT MT MT M
Xadrez MmMT MT M
Encerramento M
Legenda M - Manhd T- Tarde N- Noite
eores S S
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Programagéo
Dia 21 de Maio de 2026 - Quinta-Feira

SAO PAULO SAO TODOS

BOCHA MALHA
Local: Cancha Da Cidade Barque Da Cidade Local:  Cancha Da Cidade Barque Da Cidade
End.:  RuaJosé Bonifacio, N2 440 - Sitio do Campo End.: Rua José Bonifacio, N2 440 - Sitio do Campo
Hora |Mod. | JG Hora | Mod. | JG Jogo
08h00 | BO Juquitiba x [Sdo Bernardo do Campo 08h00 | MA Praia Grande X Sdo Paulo
08h30 | BO Embu-Guagu Itanhaém 08h30 | MA Jandira Santo André
09h00 | BO Guaruja X Sdo Caetano do Sul 09h00 | MA Osasco x [Sdo Bernardo do Campo
09h30 | BO Osasco Embu das Artes
10ho0 | BO Tabodo da Serra X Santo André
10h30 | BO Praia Grande X S3o Paulo Local:  Paldcio das Artes
End.:  Av. Presidente Costa e Silva , 600- Boqueirdo
14h00 | BO Juquitiba X Embu-Guagu DANGA DE SALAO
14h30 | BO Sdo Bernardo do Campo X Itanhaém 09h00- Congresso Especifico
15h00 | BO Guaruja X Osasco 09h30 - WORKSHOP
15h30 | BO S&do Caetano do Sul X Embu das Artes 17h00 - Conferéncia
16h00 | BO Santo André X Barueri 18h00 - Competicdo
16h30 | BO Praia Grande X Santos
BURACO BURACO
Local:  Paldcio Das Artes Local:  Palacio Das Artes
End.:  Av. Pres. Costa E Silva, N2 600 - Boqueirdo End.:  Av. Pres. Costa E Silva, N2 600 - Boqueirdo
Hora | Mod.| JG Jogo Hora | Mod. ] Cat. Jogo
BUF Santos X Cotia BUM Mongagua X Itanhaém
BUF Guaruja X Santo André BUM Sdo Paulo x| Sdo Bernardo do Campo
08h30 BUF Barueri X S3o Bernardo do Campo 08h30 BUM Maua X Sdo Caetano do Sul
BUF Vargem Grande Paulista | x Praia Grande BUM Vargem Grande Paulista X Cotia
BUF Maud X Osasco BUM Barueri X Jandira
BUF Tabodo da Serra X Embu-Guagu BUM Praia Grande X Santo André
BUF Cotia X Embu das Artes
BUF Santo André X Sdo Paulo
10h00 | BUF Sdo Bernardo do Campo | x |Sdo Caetano do Sul
BUF Praia Grande X Jandira
BUF Embu-Guagu X Bertioga
DOMINO DOMINO
Local:  Conviver Ocian Local:  Conviver Ocian
End.:  Av. Pres. Castelo Branco, S/N2 - Ocian End.: Av. Pres. Castelo Branco, S/N2 - Ocian
Hora | Mod.| JG Jogo Hora | Mod. | Cat. Jogo
DOF Tabodo da Serra X Praia Grande DOM Sdo Caetano do Sul x| Sdo Bernardo do Campo
DOF Juquitiba X Sdo Paulo DOM Vargem Grande Paulista X Praia Grande
08h30 | DOF Vargem Grande Paulista | x Bertioga 08h30 Dom Embu-Guagu X Santo André
DOF Rio Grande da Serra X Santo André DOM Iltanhaém X Barueri
DOF Embu-Guagu X Sdo Bernardo do Campo ple]\V] Tabodo da Serra X Carapicuiba
DOF Praia Grande X Maud DOM Jandira X Mongagud
DOF S&do Paulo X Barueri bom Sdo Bernardo do Campo X Maud
09h30 | DOF Bertioga X Guaruja 09h30 DOM Santo André X Rio Grande da Serra
DOF Santo André X S&do Caetano do Sul bom Barueri X Juquitiba
DOF Sdo Bernardo do Campo | x Embu das Artes DOM Mongagud X S&o Paulo
fes} PiliGimos  seopeiode G omue
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TENIS TRUCO
Local:  Conviver Caigara Local:  Ginasio Seel
End.: Rua Maria Antunes Navarro n2 1435 -Vila Caigara End.: Rua Jodo Balbino Corréa, N2 245 — Tupiry
Hora | Mod.| cat Jogo Hora | Mod.| JG Jogo
09h00 | TMA | DUP| S3&o Bernardo do Campo | x Santo André J1 TRUF Praia Grande X Sdo Paulo
09h30 TFB | IND Praia Grande X Santo André J1 TRUM Sdo Bernardo do Campo X Jandira
10h00 TFA | IND Sdo Paulo X Bertioga 10 TRUM Carapicuiba X Osasco
10h30 | TMA | IND Sdo Caetano do Sul X Bertioga 32 | 08h30 | TRUM Mongagua x| Vargem Grande Paulista
11h00 | TMA | IND Sdo Paulo X Praia Grande 10 TRUM Santo André X Sdo Caetano do Sul
11h30 TFB | IND Sdo Paulo X Vencedor jogo 1 12 TRUM Praia Grande X S&o Paulo
12h00 | TMB | IND Sdo Paulo X Bertioga 32 TRUM Guaruja X Itanhaém
12h30 | TMB | IND| S&o Bernardo do Campo | x Sdo Caetano do Sul 12 TRUF Vargem Grande Paulista Sdo Caetano do Sul
13h00 | TMA | DUP Vencedor jogo 1 Guaruja 10 TRUF Praia Grande X Santo André
TRUM Sdo Bernardo do Campo X Carapicuiba
10h00 TRUM Jandira X Osasco
TRUM Vargem Grande Paulista X Santos
TRUM Sdo Caetano do Sul X Cotia
TRUM Sdo Paulo X Guaruja
TRUM Praia Grande X Itanhaém
TENIS DE MESA TENIS DE MESA
Local:  Ginasio Seel Local:  Ginasio Seel
End.: RuaJodo Balbino Corréa, N2 245 — Tupiry End.: Rua Jodo Balbino Corréa, N2 245 — Tupiry
Hora | Mod.| JG Jogo Hora | Mod.| JG Jogo
TMF | A | SdoBernardodoCampo | x Santo André TMF | A Sdo Bernardo do Campo X Santos
08h30 T™MF| A Praia Grande X Santos 14h30 TMF | A Praia Grande X Santo André
TMF| B Barueri X Sdo Bernardo do Campo TMF | B Barueri X Sdo Paulo
TMF| B Praia Grande X Sdo Paulo TMF B Praia Grande x| S&o Bernardo do Campo
TMF| C Santos X Sdo Paulo TMF C Santos X Cotia
09h00 T™MM| A Santos X Bertioga 15h00 TMM] A Bertioga X Cotia
TMM| A Sdo Caetano do Sul X Sdo Bernardo do Campo TMM] A Sdo Bernardo do Campo X Santo André
TMM] B Bertioga X Jandira TMM| B Jandira X Itanhaém
TMF| A Bertioga X Sdo Paulo TMF ] A Bertioga x| Vargem Grande Paulista
09h30 TMF | A Vargem Grande Paulista | x Barueri 15h30 TMF | A Sédo Paulo X Barueri
TMF| B Bertioga X Santo André TMF B Bertioga X Cotia
TMF B Cotia X Santos TMF B Santo André X Santos
TMF| C Cotia X Sdo Bernardo do Campo TMF C Sdo Paulo x| Sdo Bernardo do Campo
10h00 TMM| A Praia Grande X Vargem Grande Paulista 16h00 TMM] A Praia Grande X Sdo Paulo
TMM| A Barueri X Itanhaém TMM] A Itanhaém X Mongagud
TMM] B S&do Paulo X S&do Caetano do Sul TMF | C Santo André X Embu-Guagu
TMF| C Praia Grande X Santo André TMM] B Sdo Bernardo do Campo X Santos
TMM| B Osasco X Sdo Bernardo do Campo 16h30 TMM] B Praia Grande X Santo André
10h30 [ TMM | B Praia Grande X Barueri TMM| C Osasco X Barueri
TMM| C Barueri X Sdo Bernardo do Campo TMM] C Praia Grande x| Sdo Bernardo do Campo
T™MM] C Santo André X Osasco
:{ ‘c,".: PRAIA GRANDE Secretaria de ' GSOI'-'\"RONOPDQE&Q
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Dia 21 de Maio de 2026 - Quinta-Feira

VOLEIBOL VOLEIBOL
Local:  Ginasio Rodrigdo Local:  Ginasio Falcao
End.:  Av. Presidente Kennedy, N2 5563 — Bairro Tupi End.:  Av. Presidente Kennedy, N2 8.169 — Bairro Mirim
Hora | Mod.| CAT Jogo Hora | Mod. | CAT Jogo
08h00 | VF B Itanhaém X Sdo Bernardo do Campo 08h0o0 | VF A Praia Grande X Guaruja
08h30 | VF B Santo André X Jandira 08h30 | vm A Praia Grande X Barueri
09h00 | VF B Itapecerica da Serra X Sdo Caetano do Sul 09h00 | VM A Sdo Paulo X Itanhaém
09h30 | VM A Guaruja X Santo André
14h00 | VM B Itapecerica da Serra X Mongagua
14h30 | VM B Sdo Bernardo do Campo | x Santo André 14h00 | VF A Praia Grande X Maua
15h00 | VM B Sdo Caetano do Sul X Jandira 14h30 | VF B Praia Grande X Sdo Paulo
15h30 | vMm A Sdo Caetano do Sul X Jandira 15h00 | VM B Guaruja X Maua
15h30 | VM B Praia Grande X Itanhaém
16h00 | VM A Praia Grande X Juquitiba
VOLEIBOL VOLEIBOL
Local:  Ginasio Sitio Do Campo Local:  Ginasio Caicara
End.:  R. Maria Luiza Lavalle, N2 180 — Sitio Do Campo End.: R. Jodo Piedade Gomes, 330 - Bairro Caigara
Hora | Mod.| CAT Jogo Hora | Mod. | CAT Jogo
08h00 | VF A Juquitiba X Itapecerica da Serra 08h00 | VF A Vargem Grande Paulista X Santos
08h30 | VF A Jandira X S3do Paulo 08h30 | VF A Bertioga X Mongagud
09h00 | VF B Vargem Grande Paulista | x Juquitiba 09ho0o | VF A Tabodo da Serra X Barueri
09h30 | VM A | S&oBernardo do Campo | x S3o Caetano do Sul 09h30 | VF B Tabodo da Serra X Mongagud
14h00 | VM | A Itanhaém X Embu-Guagu 14h00 | VF B Santos X Cotia
14h30 | VF A Itapecerica da Serra X Santo André 14h30 VF A Santos X Embu-Guagu
15h00 | VF A S3do Paulo X S3o Caetano do Sul 15ho0 | VF A Mongagud X Itanhaém
15h30 | VF B Guaruja X Embu-Guagu 15h30 | VF A Barueri x| Sdo Bernardo do Campo
16h00 | VM A Santo André X Maud
XADREZ DAMAS
Local:  Palacio das Artes Local:  Paldcio das Artes
End.:  Av. Presidente Costa e Silva , 600- Boqueirdo End.: Av. Presidente Costa e Silva, 600- Boqueirdo
Hora | Mod. | Cat. Jogo Hora | Mod. | Rod. Jogo
XF Sdo Bernardo do Campo | x Praia Grande DF 22 Praia Grande X Santo André
XF Santo André X Carapicuiba DF 22 S&o Caetano do Sul X Santos
XF Tabodo da Serra X Sdo Paulo DF 22 Sdo Bernardo do Campo X Sdo Paulo
XF S&do Caetano do Sul X Osasco DF 22 Vargem Grande Paulista X Osasco
XF Embu-Guagu X Juquitiba DF 22 Itanhaém X Bertioga
09h00 XM Santo André X Sdo Bernardo do Campo DM | 32 Praia Grande X| Vargem Grande Paulista
XM Praia Grande X Osasco 09h00 | DM | 32 Osasco X Santo André
XM S&do Paulo X Santos DM | 32 Sdo Bernardo do Campo X Sdo Paulo
XM S&do Caetano do Sul X Tabodo da Serra DM | 32 Sdo Caetano do Sul X Itanhaém
XM Cotia X Itanhaém DM | 42 Santo André X Praia Grande
XM Juquitiba Carapicuiba DM | 42 Sdo Paulo X Osasco
XM Bertioga BYE DM | 42 Itanhaém X| Sdo Bernardo do Campo
DM | 42 Vargem Grande Paulista X Sdo Caetano do Sul
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282 Edigdo

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 19 a 24 de Maio de 2026
Praia Grande

Programagdo de Atletismo

Local - Pista de Atletismo
End - Rua José Bonifacio, 440 - Sitio do Campo

Dia 22 de maio de 2026 - sexta-feira

Manhd
7h30  Confirmagao
8h Inicio da Competigao Provas de Pista e campo simultaneamente
12 Prova Categoria H [nasc. 31 acima ou antes [500 mts Fem.
22 Prova Categoria H |nasc. 31 acima ou antes [500 mts Masc
32 Prova Categoria G |nasc.32a 36 500 mts Fem.
42 Prova Categoria A |nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 3 kg Fem.
52 Prova Categoria G |nasc.32a 36 500 mts Masc.
62 Prova Categoria A |nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 4 kg Masc.
72 Prova Categoria F |nasc.37a4l 500 mts Fem.
82 prova Categoria B |nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 3 kg Fem.
92 Prova Categoria F |nasc.37a4l 500 mts Masc.
102 Prova |Categoria B |nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 4 kg Masc.
112 Prova |Categoria E |nasc.42 a 46 500 mts Fem.
122 Prova |Categoria C |nasc.52 a 56 Arrem. Peso 3 kg Fem.
132 Prova |Categoria E |nasc.42 a 46 700 mts Masc.
142 Prova |Categoria C |nasc.52 a 56 Arrem. Peso 4 kg Masc.
152 Prova |Categoria D |nasc.47a51 800 mts Fem.
162 Prova |Categoria D |nasc.47a51 1.000 mts Masc
172 Prova |Categoria C |nasc.52a 56 1.000 mts Fem.
182 Prova |Categoria D |nasc.47a51 Arrem. Peso 2 kg Fem.
192 Prova |Categoria C |nasc.52a 56 1.200 mts Masc.
202 Prova |Categoria D |nasc.47a51 Arrem. Peso 3 kg Masc.
212 Prova [Categoria B |nasc. 57 a 60 1.200 mts Fem.
222 Prova |Categoria E |nasc.42 a 46 Arrem. Peso 2 kg Fem.
232 Prova [Categoria B |nasc. 57 a 60 1.500 mts Masc.
242 Prova |Categoria E |nasc.42 a 46 Arrem. Peso 3 kg Masc.
252 Prova |[Categoria A |nasc. 62 a 66 1.500 mts Fem.
262 Prova |Categoria F |nasc.37a4l Arrem. Peso 2 kg Fem.
272 Prova |[Categoria A |nasc. 62 a 66 2.000 mts Masc.
282 Prova |Categoria F |nasc.37a4l Arrem. Peso 3 kg Masc.
292 Prova [Categoria G |nasc.32a 36 Arrem. Peso 2 kg Fem.
302 Prova [Categoria G |nasc.32a 36 Arrem. Peso 3 kg Masc.
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282 Edigdo

12 Regido Esportiva do Estado de Sdo Paulo
De 19 a 24 de Maio de 2026
Praia Grande

Programagdo de Natagdo

Local - Piscina Municipal
End - Rua Gilberto Fouad Beck, 100 - Mirim

Dia 23 de maio de 2026 - Sabado

Manhd
7h Confirmagdo 7h50  Entrega de Cartdes
7h30 Congresso 8h10 inicio da Competicdo
12 Prova |Categoria H [25mts nasc.3lem... Nado costas Fem.
22 Prova [|Categoria H 25 mts nasc.3lem ... Nado costas Masc.
32 Prova [Categoria G |25mts nasc. 36 a 32 Nado costas Fem.
42 Prova |Categoria G 25 mts nasc. 36 a 32 Nado costas Masc.
52 Prova |Categoria F 25 mts nasc.37 a4l Nado costas Fem.
62 Prova |Categoria F 25 mts nasc. 37 a 41 Nado costas Masc.
72 Prova [|Categoria E 25 mts nasc. 42 a 46 Nado costas Fem.
82 Prova [|Categoria E 25 mts nasc. 42 a 46 Nado costas Masc.
92 Prova |Categoria D [25mts nasc.47a51 Nado costas Fem.
102 prova |Categoria D 25 mts nasc. 47 a 51 Nado costas Masc.
112 Prova |Categoria C 50 mts nasc. 52 a 55 Nado costas Fem.
122 Prova |Categoria C 50 mts nasc. 52 a 55 Nado costas Masc.
132 Prova |Categoria B 50 mts nasc. 57 a 61 Nado costas Fem.
142 Prova |Categoria B 50 mts nasc. 57 a 61 Nado costas Masc.
152 Prova |Categoria A |50 mts nasc. 62 a 66 Nado costas Fem.
162 Prova |Categoria A |50 mts nasc. 62 a 66 Nado costas Masc.
Premiacao
172 Prova |Categoria H 25 mts nasc. 31 em ... Nado Livre Fem.
182 Prova |Categoria H 25 mts nasc.3lem ... Nado Livre Masc.
192 Prova |Categoria G 25 mts nasc. 32 a 36 Nado Livre Fem.
202 Prova |Categoria G 25 mts nasc. 32 a 36 Nado Livre Masc.
212 Prova |Categoria F 25 mts nasc. 37 a 41 Nado Livre Fem.
222 Prova |Categoria F 25 mts nasc. 37 a 41 Nado Livre Masc.
232 Prova_|Categoria E |25 mts nasc. 42 a 46 Nado Livre Fem.
242 Prova |Categoria E 25 mts nasc. 42 a 46 Nado Livre Masc.
252 Prova |Categoria D 25 mts nasc. 47 a 51 Nado Livre Fem.
262 Prova |Categoria D 25 mts nasc. 47 a 51 Nado Livre Masc.
272 Prova |Categoria C 50 mts nasc. 52 a 55 Nado Livre Fem.
282 Prova |Categoria C 50 mts nasc. 52 a 55 Nado Livre Masc.
292 Prova |Categoria B 50 mts nasc. 57 a 61 Nado Livre Fem.
302 Prova |Categoria B 50 mts nasc. 57 a 61 Nado Livre Masc.
312 Prova_|Categoria A |50 mts nasc. 62 a 66 Nado Livre Fem.
322 Prova |Categoria A |50 mts nasc. 62 a 66 Nado Livre Masc.
332 Prova [Categoria todas |4x25 mts |Dentro de suas cat. Nado Livre Fem.
342 Prova |Categoria todas |4x25 mts |Dentro de suas cat. Nado Livre Masc.
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